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4. Vztahy v dospivani

Struény popis/shrnuti:

Dospivajici lidé jsou v obdobi Zivota, kdy vstupuji do prvnich partnerskych a sexualnich vztahd, ¢asto
jim ale jeSté chybi potfebné zkuSenosti a schopnosti, aby mohli s druhym ¢lovékem navazat kvalitni
a zdravy vztah. Je zasadni, aby byli informovani jak o moznych negativnich dopadech vztahd, tak o
téch pozitivnich - o vyhodach zdravych partnerskych vztahl. Mladi lidé ¢asto mivaji potiz rozeznat,
jak dobry vztah vypadd. Nasledujici aktivita byla pfevzata z broZury ,Better Safe Than Sorry:
Prevention of Violence in Adolescent Relationships” (Opatrnosti neni nikdy dost: prevence nasili ve
vztazich mladistvych) chorvatské organizace CESI.

Klicova slova: partnerstvi, vztahy, zdravy vztah
Doba trvani: 30 — 40 minut
Pocet ucéastnikd a uéastnic: 12 — 20

Zamér:
Studenti a studentky by méli zjistit, co vztah déld perspektivnim a zdravym a co ho naopak
predurcuje k zaniku.

Budete potiebovat:
o flipchart
o fixy
e kresbu lodky na listu flipchartu

Dalsi informace:

Aktivita se zabyva problematikou zdravych a nezdravych vztahl. Zaroven by méla vést k porozuméni
tomu, jak socialni konstrukty muzskych a Zenskych roli souvisi s nasilim v partnerskych vztazich. Na
tento workshop potom navazuje workshop o nasili v partnerskych vztazich mladych lidi.

Postup:

1. Pozéadejte studenty a studentky, aby si vybavili jakykoli priklad partnerského vztahu (nemusi
to nutné byt néjaky, ktery sami zaZili). Na flipchart napiSte ndsledujici otazku: Co ¢ini vztah
mezi dvéma lidmi UspésSnym? Poté zacnéte nékolikaminutovy brainstorming, kdy ucastnici
budou pfichazet s rliznymi odpovédmi a vy je budete zapisovat na flipchart. Pres cely list
flipchartu namalujte lodi¢ku, ktera bude predstavovat partnersky vztah.

2. Lodi¢ka reprezentuje vztah. Nékteré véci lodce umoziuji hladce plout (naptiklad mofe,
palivo), stejné tak je to u vztahu. Pozadejte studenty a studentky, aby rekli jednu véc, ktera
je pro vztah zasadni (napfiklad Ucta) a vepiste ji do lodky. Nékteré véci naopak mohou vztah
znicit, podobné jako lodku muize znicit napriklad naraz do skaly. Pozadejte je, aby rekli jednu
véc, ktera vztah maze znicit (naptiklad IZi) a vepiste ji pod lodku.
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Rozdélte tfidu do mensich skupinek a kazdou skupinku pozadejte, aby se zamyslela nad
néjakym vztahem. Jejich ukolem je vybavit si néjaky partnersky vztah, ktery méli bud oni

sami nebo néjaci jejich znami. Kazda skupina nakresli lodi¢ku a dale:

o do lodky sepiSe seznam péti véci, které vztah ¢ini Uspésnym,

e pod lodku sepiSe pét véci, které mohou vztah znicit.

AZ skupiny ukol splni, mohou si navzajem ukdazat své vytvory - lodi¢ky s vepsanymi seznamy. Aktivitu
pak ukoncete diskuzi. MUZete pokladat otazky jako:

e Ceho jste si pfi divdni se na seznamy u obrdzki lodék vsimli?

vvvs

o Jaké vlastnosti je nejtéZsi u partnera nebo ve vztahu nalézt?

e (o jste si z této aktivity odnesli?

Shrnuti a zhodnoceni
Ucastnici a Gcastnice si uvédomi, jaké véci vedou k Gspéchu vztahu, a jaké ho naopak niéi.

Nékolik tipu pro lektory

Tento modul je vhodny jak pro studenty, ktefi v néjakém vztahu jsou, tak pro ty, ktefi ne. Pred
zacCatkem aktivity by lektor/ka mél/a vysvétlit, Ze to, co se bude fesit, je uZiteéné pro vsechny, pro ty,
ktefi uz néjaky vztah méli, i pro ty, které zkuSenosti s prvnimi vztahy teprve cekaji.
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